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新学期“双减”玩出新花样
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“正餐”过后还有“下午茶”

本报讯（记者 胡可）3月10日，长阳中心校

召开了“聚力抓常规 同心向未来”为主题的班

主任工作交流会。学校高年级部的班主任通

过网络在线上同步参与了会议，进一步加强

我校班主任队伍建设，提高育人水平，促进

家校合作，落实常规工作，激发班主任工作

的责任与担当。

首先学校校长李小波对学校的教学常规

管理、安全问题和课后服务管理进行了指导，

给班主任的工作指明了方向。随后杨娟老师

为老师们进行了家校合作和午餐管理的培训，

介绍了自己班级的工作方法。

班主任工作交流会的召开使班主任再一

次认识到常规工作、安全工作及家校合作重要

性，推动了学校的德育工作进一步发展，让我

们聚力抓常规，携手向未来。

本报讯（记者胡可）新学期，北京小学

长阳分校设计了精彩纷呈的课后服务菜

单，供学生们选择，让学生在“吃够”课业

学习的“主餐”后，充分享受到花式营养的

“下午茶”。

课后服务菜单共分为五部分，分别为

亲子讲堂、特色体验、多彩社团、年级课程

和劳动实践。开学一周，学生已经体验完

了第一轮五大活动：在亲子讲堂，学生们

跟着家长了解冬奥会，在特色体验课程中

学习到各学科的拓展知识，在社团活动中

发现拓展自己的爱好，在年级课程中掌握

综合知识技能，在劳动实践里体验不一样

的生活知识。

除了为学生提供丰富多彩的课后服

务活动，学校也组织老师们开展更多的交

流和分享。3月11日上午，学校进行了第

一次“双减”主题“分享月”活动，科信组何

立涛老师、英语组赵新玉老师分别代表本

组从“学科评价管理”及“个性化学生指

导”两方面进行了实践策略主题分享，老

师们收获颇丰。

提升常态教育教学质量，教师队

伍的精准培养是核心，也是关键动力

源。新学期，学校结合本校实际，开展

了以“基于问题导向下的教研组长专

业素养提升”系列培训课程，以校长牵

头、专家助力、团队共研的方式，通过

每周“研讨课”“教研日”，常态教研“展

示周”和教研“分享月”的分层实践，提

升教研组长的专业引领力、教研组织

力和课题研究力，切实提高学科教师

的整体育人水平。

今后北京小学长阳分校还会持续关

注不同层次的教师队伍，发挥校本研修的

最大优势，给予教师更为专业的助力与帮

扶，进而破解“双减”落地过程中的关键问

题，提升学校整体育人质量。

本报讯（记者 胡可）3月7日和8日，

在“三八”国际劳动妇女节来临之际，黄城

根小学房山分校开展了以“淳明校园感谢

有你”为主题的系列庆祝活动，师生们共

同度过了一个快乐、温馨、有意义的节日。

在7日的升旗仪式上，学生们致敬了不

起的“她”，在课堂上制作精美的礼物送给妈

妈，送给老师，用实际行动表达着自己的感

恩。到了第二天的活动环节，学校为教师设

计了“你划我猜”、“解锁链”和“投沙包”三个

环节。教师们积极参与，现场气氛愉快。

在“你划我猜”的游戏活动中，教师们

踊跃参与，使出“浑身解数”，用各种形象生

动的动作、表情及手语来演绎词语，会场不

时响起阵阵欢声笑语，工作的疲惫似乎都

一扫而空。在“解锁链”环节，教师们头脑

清晰，汇集智慧，充分发挥着创造力和主观

能动性，破解了一个又一个“难关”。在“投

沙包”游戏中，老师们相互合作，在活动中

体会了快乐，在娱乐中锻炼了身体，欢笑声

此起彼伏，将现场的气氛推向了高潮。

一场别开生面的活动为老师们紧张

的工作注入了新的活力，增添了无限乐

趣。最后，学校领导为全体女职工精心准

备了漂亮的鲜花，校长们暖心的问候让教

师们充分感受到黄城根小学房山分校这

个大家庭的关怀和温暖。

本报讯（记者 胡可）为了落实“双

减”工作精神，确保在“双减”背景下减

轻学生过重的课业负担，提高教学效

率，提升教学质量。首都师范大学附属

中学实验学校小学一年级数学老师在

课堂教学中深耕细作，同时在实践活动

设计方面追求科学合理，布置了数学学

科的特色活动。

“双减”政策赋予了教师设计特色活

动更广的思考空间，在教师不断创造特

色活动的同时，学生们也因此爱上学习，

真正地走进课堂，真正地了解知识。为

了让学生熟悉数字，喜欢数学科目，老师

要求学生们在 21~100 这些数朋友中挑

一个喜欢的数，向身边的人介绍它的特

点，然后借助小棒、计数器等学具将这个

数表示出来。将多个知识点联动，增强

学生的实际应用能力。学生们也将自己

的介绍录成短视频，将自己对数字的理

解讲给更多人。身边的零碎小物件也能

应用到学习中，例如，抓一把糖果或黄豆

（葵花籽、花生米等），学生先估一估有

多少个，再说一说你估计的方法（找出估

计的标准），然后再准确进行数数，并且

会用小棒、计数器等学具将数表示出来，

以及会解释计数单位“一”“十”“百”之

间的关系，记录“数”的过程。

用数字也能作画。在表示心目中的

100活动中，学生用绘画的方式将数字

100变幻成了图片的形式，将艺术和数

学充分结合起来。同样是绘画形式，百

数表的应用同时锻炼了学生对空间的感

知和应用，学生们通过横看、竖看、斜

看，从多个角度观察自己制作的百数表，

发现了不同的规律。

在“双减”政策下，数学组会创设更

多基于学情的特色活动，真正落实“双

减”政策，让学生在“双减”政策的阳光

下健康、快乐、幸福地成长。同时，通过

这些活动，学生学会用数学的眼光观察

现实世界，用数学的思维思考现实世界，

用数学的语言表达现实世界，在丰富多

彩的特色活动中真正体会到“数学好玩，

数学好学，数学好用”。

欢笑不断为“她”过节

变学为玩数字“活了”

长阳中心校召开班主任工作交流会


