
一年一度的全国两会，是中国政治

生活中的一件大事，也是外界观察中国

政策走向的窗口。总书记在全国两会这

一重要场合提出这些重要论述，释放重

要信号，影响深远。

这些重要论述，涵盖治国理政的方

方面面，充分体现了同代表委员共商国

是、汇聚民意、集中民智的民主过程，也

是统一思想、明确方向、凝聚力量的过

程。从人民中来、到人民中去、为人民造

福，这正是全过程人民民主的核心要义。

这些重要论述的提出，同当时面临

的形势特点及党和国家重大工作部署有

着紧密的关联。

党的十八大以来，党中央深入推进

作风建设和反腐败斗争。在此背景下，

总书记分别于2014年全国两会提出“三

严三实”，对领导干部做人做事提出明确

要求；于2016年全国两会提出“亲”“清”

政商关系，为领导干部和民营企业接触

交往划出高线和底线。

党的十九大作出了乡村振兴的战略

部署。几个月后，在2018年3月的全国

两会上，总书记从产业、人才、文化、生

态、组织等5个方面阐释了乡村振兴的

内涵。

今年，又值一个特殊时间节点——

2021年11月，党的十九届六中全会全面

总结了党的百年奋斗重大成就和历史经

验；2022年下半年，党的二十大即将召

开。此时，在全国两会上提出5个“必由

之路”、5个“战略性的有利条件”，既是对

新时代党和人民奋进历程的回顾和总结，

也是为走好新的赶考之路指明方向。

这些重要论述，把顶层设计与基层

创造有机结合，是习近平新时代中国特

色社会主义思想的不断丰富与发展，必

将持续转化为全国人民团结奋斗、攻坚

克难的强大力量。

全文选编自人民日报、新华社

聚焦“两会”这些值得关注
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3月5日，李克强总理作政府工作报

告，要点如下：

一、去年工作回顾

国内生产总值增长8.1%；居民人均

可支配收入实际增长8.1%；城镇新增就

业1269万人；新增减税降费超过1万亿

元；疫苗全程接种覆盖率超过85%

二、今年主要预期目标

国内生产总值增长5.5%左右；城

镇新增就业1100万人以上；居民消费

价格涨幅3%左右；粮食产量保持在1.3

万亿斤以上

三、今年部分重点工作

财政：今年赤字率拟按2.8%左右

安排，中央对地方转移支付增加约1.5

万亿元、规模近9.8万亿元

政府投资：今年拟安排地方政府专

项债券3.65万亿元

减税：预计全年退税减税约2.5万

亿元，其中留抵退税约1.5万亿元

就业：使用1000亿元失业保险基金

支持稳岗和培训

政务服务：扩大“跨省通办”范围，基

本实现电子证照互通互认

消费：继续支持新能源汽车消费，

鼓励地方开展绿色智能家电下乡和以

旧换新

创新：实施基础研究十年规划，实施

科技体制改革三年攻坚方案

乡村振兴：支持脱贫地区发展特色

产业，启动乡村建设行动

开放：推动与更多国家和地区商签

高标准自贸协定

环保：完善节能节水、废旧物资循环

利用等环保产业支持政策

教育：继续做好义务教育阶段减

负工作

医保：居民医保和基本公共卫生服

务经费人均财政补助标准分别再提高

30元和5元

社会保障：完善三孩生育政策配套

措施，发展普惠托育服务

住房：探索新的发展模式，加快发展

长租房市场，推进保障性住房建设

文体：建设群众身边的体育场地

设施

港澳台：支持港澳发展经济、改善民

生，坚决反对“台独”分裂行径

“三严三实”
各级领导干部都要树立和发扬好的

作风，既严以修身、严以用权、严以律己，

又谋事要实、创业要实、做人要实

时间：2014年3月9日

场合：参加安徽代表团审议

“亲”“清”政商关系
新型政商关系，概括起来说就是

“亲”“清”两个字

时间：2016年3月4日

场合：看望民建、工商联委员并参加

联组会

中国特色社会主义

“新型政党制度”概念
中国共产党领导的多党合作和政治

协商制度作为我国一项基本政治制度，

是中国共产党、中国人民和各民主党派、

无党派人士的伟大政治创造，是从中国

土壤中生长出来的新型政党制度

时间：2018年3月4日

场合：看望民盟、致公党、无党派人

士、侨联界委员并参加联组会

乡村振兴的“五个振兴”
推动乡村产业振兴、乡村人才振

兴、乡村文化振兴、乡村生态振兴、乡村

组织振兴

时间：2018年3月8日

场合：参加山东代表团审议

山水林田湖草沙系统治理
统筹山水林田湖草沙系统治理，这

里要加一个“沙”字

时间：2021年3月5日

场合：参加内蒙古代表团审议

5个“必由之路”
坚持党的全面领导是坚持和发展中

国特色社会主义的必由之路；中国特色

社会主义是实现中华民族伟大复兴的必

由之路；团结奋斗是中国人民创造历史

伟业的必由之路；贯彻新发展理念是新

时代我国发展壮大的必由之路；全面从

严治党是党永葆生机活力、走好新的赶

考之路的必由之路

时间：2022年3月5日

场合：参加内蒙古代表团审议

5个“战略性的有利条件”

有中国共产党的坚强领导；有中国

特色社会主义制度的显著优势；有持续

快速发展积累的坚实基础；有长期稳定

的社会环境；有自信自强的精神力量

时间：2022年3月6日

场合：看望农业界、社会福利和社会

保障界委员并参加联组会

本报讯（记者 胡可）自3月16日起至

18日，北京晴好天气按下“暂停键”，天气将

以阴为主，17日还有雨雪天气来客串；在雨

雪天气的加持下，气温再次大跳水，记者从

市城市管理委获悉，2021-2022年采暖季

居民集中供暖结束时间从3月15日24时

延长至3月22日24时，共延长7天。

近期，北京多次进行供暖结束日气象

会商，根据气象部门预报，3月16日至20

日平均气温为2℃至3℃左右，较常年同

期（7.4℃）明显偏低，期间有较强冷空气

和雨雪大风天气，气温下降明显。为应对

此次降温，提升人民群众福祉，市城市管

理委会同市发展改革委、市财政局、市气

象局等部门研究，已达到延长供热规定条

件。经报请市委、市政府批准，2021-

2022年采暖季居民集中供暖结束时间从

3月15日24时延长至3月22日24时，共

延长7天。

长阳镇持续关注镇域内居民供暖，工

作人员继续走访各社区的供热单位，对供

热设施和供热准备情况进行检查，站好本

季供暖最后一班岗，保障辖区居民温暖应

对倒春寒。

气象部门表示，目前正值冬春交替季

节，冷暖频繁切换，未来几天天气可谓魔

幻降温，一定要注意添衣保暖和交通安

全，及时关注临近天气预报。

气温再“跳水”供暖期延长7天

惊蛰时节，乍暖还寒，要注意做好“三

防”：防上火、防感冒、防倒春寒。

防上火。仲春之时肝气生发，人容易

“上火”，晨起后宜喝温开水，日常也可饮用

少量白茶。若是出现口苦、口干、口臭、咽

喉疼痛等症状，可用少量菊花、金银花等量

泡水代茶饮，以清热降火解毒；配等量桂

花，则能中和菊花和金银花的寒性，亦可改

善口气。三花相配，是非常不错的选择。

防感冒。春季是流行性感冒的高发季

节，各种病毒和细菌活跃，而鼻腔是将它们

传入身体的主要途径。坚持早晚进行鼻腔

清洗，能够有效预防感冒。可以用鼻腔清

洗液，也可以手捧清水，用鼻子轻轻将水吸

入鼻腔，停留片刻后用力将水喷出，反复3-

5次。此外，用香菜、白萝卜、生姜、冰糖一

起煮汤喝，适合于风寒感冒初起，体温不是

很高，有轻微流鼻涕但无明显咽痛时。

防倒春寒。“风”是这一时节的主角，且

风力较大，稍不注意病菌就会侵犯人体。避

风邪、畅情志、节饮食，是此时的养生之道。

我们要护好手腕、腰腹脐、脚踝3个部位。手

腕处，为神门穴做好保暖，可以保护全身血

脉。人的阳气以肾为本，肾居于腰腹部，腰

部保暖有助于肾脏健康。腹部有很多重要

经脉，如脾胃经、肝肾经等，腹脐又最易受

寒，特别是胃部怕冷、容易腹泻的人要特别

注意此处的保暖。

相关链接：

政府工作报告600字极简版

两会上，总书记提出了这些重要论述

惊蛰过后有“三防”

今年全国两会期间，习近平总书记在内蒙古代表团参加审议时提出5个“必由

之路”，揭示新时代中国的“成功密码”；在看望政协委员并参加联组会时，又提出5

个“战略性的有利条件”，展望中国发展的光明前景。

通过公开报道可以发现，不少今天大家耳熟能详的重要论述，都是习近平总书

记在10年间的全国两会上提出的。


