
8月13日，习近平总书记给“中国好人”李培生、胡晓春重要回信，一封回信，字数不长，却饱含深情、字字暖心、催人奋进。在社会上、生活里、工作中，有千千万万的“中国好人”。他们职业不同、事迹各异，但有着同样的

道德品质和价值追求。他们贵在平凡，在日常工作生活中默默付出，平凡中见精神、平凡中见伟大；贵在力行，从身边做起、从小事做起，做的是力所能及的实事，办的是温暖他人的好事；贵在坚守，几十年如一日专心做事、潜

心干事，在执着坚守中迸发出耀眼的道德光芒；贵在情真，对家人、对事业、对社会、对国家满怀朴素而深沉的爱，激励和引导更多人传播真善美、传递正能量。

“中国好人”在平凡的工作中创造不平凡的业绩，用实际行动生动诠释了家国情怀，传承发扬了中华民族的传统美德，充分彰显了当代国人昂扬向上的精神风貌，是鲜活的价值观、有形的正能量。今天，我们集中展示首

都地区第三季度“中国好人榜”候选人的凡人善举、榜样故事，带大家认识来自北京不同区域、不同领域、有着不同故事的身边好人。

首都地区第三季度“中国好人榜”候选人

我推荐我评议身边好人
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通州区的胡淼自幼经历家庭变故，父母亲相继因

病离世，爷爷因病瘫痪，接连的变故给家庭带来沉重打

击。中学时期开始就主动扛起生活重担，做爷爷奶奶

坚强的后盾。

工作后的胡淼每天通勤路程要3个小时，他仍坚持

每天给重残失能的爷爷和体弱多病的奶奶洗衣做饭、

收拾屋子。

爷爷奶奶身上的衣物总是勤换勤洗，胡淼还细心

地经常洗晒老人的被褥，一有时间，就陪他们聊天、看

电视、去郊游，不让老人孤单。在他的精心陪伴与照顾

下，老人身体逐渐恢复，脸上也有了笑容。面对亲人和

村民的称赞，他说：“孝敬老人是中华民族的传统美德，

照顾老人就要用心，我会一直用心照顾家中老人。

57岁的巩秀枝是居住在北京门头沟区的剪纸手艺

人。2006年，巩秀枝和高位截瘫丈夫重组家庭，此后她

始终悉心照顾爱人，不离不弃。巩秀枝的母亲诊断出乳

腺癌，手术期间她寸步不离地陪护。另一边，儿子考上

了大学，巩秀枝尽全力供儿子上大学。那段时间巩秀枝

像一个加速运转的陀螺，医院、家里、单位三头跑，每天

到家已是深夜。

2007年母亲去世，巩秀枝无法从痛苦中走出来。

她拿起剪刀，把对亲人的思念和生活的向往展现在剪纸

上。凭借灵巧的双手和精湛的技艺，她成为门头沟区文

联艺术协会的剪纸艺人。2022年是两人结婚16周年，

夫妻俩拿出珍藏许久的剪纸作品，作品见证了他们苦中

有乐的幸福人生。

2019年4月8日，习近平总书记来到通州参加义务植

树活动，张红丰作为群众代表又一次和总书记一起挥锹培

土，添绿大运河两岸。这些经历和习近平总书记倡导的绿

色发展理念在张红丰的心中播下了建设美丽中国的梦想。

2020年初，张家湾镇要成立新型集体林场，张红丰挺身而

出，担任张家湾镇集体林场场长、法人代表。

林场成立之初，张红丰不仅学习政策文件、招募志

愿者，还把自己的私车、家用电脑、打印机、办公桌拿出

来支援。

林场运营后，张红丰创新生态资源和集体林业经营管

理模式，探索新型集体林场经营管理体制，还尝试建设“智

慧林场”。他坚信，点点滴滴的努力汇聚起来，就能一步步

实现幸福美丽张家湾的美好蓝图，就能浇灌出生机盎然的

美丽中国。

2022年2月2日，鸟巢火炬传递保障现场，101所火炬研制

技术总师姜联东，看着火炬手高擎的“飞扬”火炬，眼含泪花。凭

借在101所从事航天发动机试验20年的积累，姜联东大胆提出

北京2022年冬奥会以氢作为燃料的设想。他一方面组建队伍，

搭建试验条件，得到单位的大力支持；一方面奔走于北京市科

委、科技部、冬奥组委之间，最终获得市科委立项。

2020年7月氢燃料火炬原理样机试火成功。10月，氢

火炬在超低气温下点火试验成功。北京冬奥组委专家组当

即拍板：冬奥手持火炬采用氢燃料！为确保火炬使用前的

安全，姜联东在火炬传递安全保障会上提出方案：借鉴航天

火箭发动机校准试车交付管理模式，在火炬充装完成后，进

行10秒点火试验……话音刚落在场专家竖起大拇指。

东城区的郎佳子彧是国家级非物质文化遗产北京“面

人郎”第三代传承人，他自幼就对面塑技艺产生兴趣，长大

后他把承袭传统技艺与时代热点相结合，创新老手艺的新

玩法，利用新媒体平台传播和推广中国优秀传统文化。

在坚持创作传统题材的同时，郎佳子彧也会切合时下热点

制作面塑，各种颜色的面团在他手中都能变为独具匠心的创意

形象，让大家叹为观止。疫情期间他用《百毒不侵诸邪退散》《巾

帼》等作品致敬抗疫天使；冬奥会期间用面塑创作了冠军人物和

吉祥物；还为外国元首现场展示“冰墩墩”创作，大受赞赏……

今年2月，习近平总书记在人民大会堂会见参与冬奥

开幕式的外国元首，郎佳子彧作为青年一代非遗传承人，为

各国元首现场展示了冬奥吉祥物“冰墩墩”的创作过程，向

世界展示了中国青年的风采，弘扬了中国传统文化，将面塑

技艺带向了世界。

“一座座高楼大厦拔地而起，离不开农民工兄弟的付出。”

今年47岁的许涛进入建筑行业25年来，大部分时间都是在建

筑工地上度过，打交道最多的就是农民工兄弟。

深知农民工的艰辛不易，2012年，他牵头发起“雷锋精

神进工地”志愿服务品牌活动，成立首支“工地雷锋班”，持

续开展雷锋讲堂、心理咨询、金秋助学、幸福义卖、温暖回乡

路等志愿服务活动，温暖了农民工的心，点燃了他们攻坚克

难、干事创业的热情。

来自湖北的农民工程声涛至今记得，2016年暑假期间，

工地上组织了“农民工子女首都夏令营”，让他的孩子来到北

京游玩。“我是农民出身，8岁成了孤儿，16岁独自一人到北京

务工，什么脏活累活都做过，哪敢想能带孩子来看长城、故

宫。”程声涛含着眼泪说。2015年，许涛着手制定和实施农民

工人才教育培养计划，以“技能比武”“工地讲堂”“工地夜校”

为载体开展300余场培训，惠及农民工8000余人。

清洁能源 让奥运之光“飞扬”

“面人郎”第三代用传统技艺融汇古今

2021年6月姜联东在101所进行火炬项目汇报

把雷锋精神带进工地

倾心沥血浸润城市副中心“绿色明珠”

许涛与工友们一起参加学习培训活动

好儿孙用心用爱孝老敬亲

她用爱和双手重组幸福之家

胡淼照顾老人起居，为爷爷剪指甲

2022年5月13日傍晚，通惠河畔一位小伙子

不慎落入河中，情况危急下，途经此处的“90”后青

年钟文杰火速骑上自己的摩托车，仅一分钟就赶到

了河对岸，拿起岸边捞鱼网的杆子，借着河岸边的斜

坡作为缓冲，慢慢下到河里捞人。

由于当时落水者已经完全没入水中，且河内水

流湍急，钟文杰在第一次尝试后，并未将落水者捞

起。一次不行就两次，凭借着自身不错的水性，他二

次潜入水中，终于成功将落水者救上岸。

看着落水者慢慢恢复了知觉，脱离生命危险，钟

文杰才松了一口气，推上自己的摩托车默默离开。

钟文杰的善良，挽救了一个家庭，也感动了无数人。

2022年6月7日，钟文杰的行为被朝阳区民政局认

定为见义勇为，并为其颁发证书和奖章。

今年82岁的赵玉春是平谷区人力社保局退休干部，也

是有58年党龄的老党员。

2008年汶川地震，赵玉春主动捐款13万元；2017年

10月，他主动找到区残联，捐赠100万元；2020年新冠肺炎

疫情暴发，他第一时间取出20万元进行捐赠；2021年为庆

祝中国共产党百年华诞，他捐款20万元。同时，赵玉春还

捐款20万元用于区退休职工活动站建设。

平日里，赵玉春教育子女自立自强，却向有需要者慷慨

解囊，多年间，赵玉春累计捐款173万元，这样一笔捐款数

字直到2022年3月在人力社保局工作人员与其座谈中才

被人们知晓。赵玉春在《玉春说故事》的个人感悟中表示：

我不需要很多钱，我有退休金，享受医疗保险，还能免费乘

公交，但这些钱捐赠给他人，便能发挥更大的价值，每每想

到这些，我便觉得自己一生是值得的。

来京4年的张旭与人合租在昌平区北七家镇

冠华苑社区。今年4月22日，在接到疾控部门电

话告知自己是密接后，他快速平静心情，立即退房

回到车里，并告诉前台封闭自己的房间，不能打

扫，等待疾控部门过来消杀。

在车里，他主动拨打12345热线报备自己的

涉疫信息，下午，他按照疾控部门要求开车回到冠

华苑社区门口，等候进一步通知。其间，他用手机

订了一份快餐，告诉外卖员将外卖放到路边，外卖

员走了自己再过去取，全程和外界没有接触。直

到23日晚9点，在车内自我隔离了14个小时后，

他最终被120送到地坛医院进行治疗。4月25

日，他的核酸检测结果显示为阳性。

张旭的行为让社区4703户、12000余名居民

生活没有受到影响。

他叫宗呈裕，在大兴区天宫院街道筹建“课后时光儿童

之家”，为辖区青少年托管照料提供让家长安心的志愿服

务，累计接收1200余名中小学生。而这些孩子和家长也在

这份爱心感染下，注册了志愿家庭，积极参与垃圾分类、文

明交通等志愿活动。为解决社区近500名空巢老人实际困

难，宗呈裕组织社工、心理咨询师、中学生陪老人聊天；组织

志愿者定期为老人洗澡理发……成立助医、助行、助浴、助

聊、助洁+突发事件解决的“海东社区便民服务联盟”。

2012年成立志愿服务队以来，宗呈裕带领志愿者开展上千

次志愿服务活动，团队累计志愿服务时长超过21万小时，

宗呈裕个人时长超过1.2万余小时；获得“北京市五星志愿

者”“北京市孝星”“中国百名社工人物”“北京社会好人”。47岁的付艳丽是房山区一家墓园的工作人员。2005

年，因工作结识一对失独老夫妇。自那时起她就像闺女一

样照顾两位老人。17年“忘年交”的友谊，让他们成为没有

血缘关系的“亲人”。

得知老人家里温度低，付艳丽做了两床棉被给老人送

去。陪老人到公园散步聊天，请老人吃饭。她带孩子一起

拜访老人，让他们感受天伦之乐。

2018年老先生故去，付艳丽协助处理老先生的安葬后

事，像女儿一样陪伴抚慰着老太太，给老人最大的心灵慰

藉。此后，付艳丽更加关注老太太的身体及精神情况。老

太太生病住院付艳丽都会去探望。过节给老太太发红包送

祝福，让老人心里感到暖暖的。

付艳丽说：“失独老人需要更多的陪伴和照顾，让心灵

得到慰藉。”未来她还会用行动“让两个世界的人都满意”。

董汉卿是首都医科大学2019级临床医学专业学生，他

热爱公益，勤奋好学，乐于向大家分享医学知识，积极参加

志愿服务活动。在志愿北京平台注册成为志愿者后，开启

了青春公益篇章。

2020年疫情暴发初期，董汉卿第一批报名参加疫情健

康咨询热线志愿服务，为群众答疑解惑，曾通宵志愿服务连

续15个小时，缓解了热线接听压力。平时，他深入社区普及

健康知识，帮助居民了解“健康中国”的目标和分诊制度，让

居民能更好地享受到优质便捷的社区卫生服务。2022年北

京冬奥会期间，他专门考取急救证，为居民科普心肺复苏术

的正确操作和心脏除颤器的用法，推广实用的急救知识。

虽然是在校大学生，但董汉卿积极利用课余时间参与

志愿服务活动，累计服务千余人次。就连自己20岁和21

岁生日也是在志愿服务岗位上度过的。

好小伙下水救人不留名

八旬老人捐款173万元

10年志愿服务助邻里

她用行动“让两个世界的人都满意”

用青春与热爱书写公益篇章

钟文杰救人现场

2020年3月赵玉春同志捐款20万元支持新冠肺炎疫情防控

宗呈裕参加疫情防控志愿服务活动

付艳丽擦拭陵墓 “中国好邻居”教科书式自我隔离

见义勇为

敬业奉献

诚实守信

孝老爱亲

助人为乐


