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28年里，宣武医院眼科主任医师张健完成3万余例手术

“我的白内障手术，可以放哪种人工晶体？”这是白内障手术之前，患者询问最多的问

题之一。白内障是一种常见的可治疗的致盲性眼病，轻微白内障只对视力构成影响，而

症状严重的必须用手术治疗，如何清楚认识白内障？如何清除白内障？北青社区报请来

首都医科大学宣武医院眼科主任医师张健为您答疑解惑。

名医出诊

1989年7月，自首都医科大学临床医学系毕业后分配

到首都医科大学宣武医院工作至今，硕士学位。现为首都

医科大学宣武医院眼科主任医师，首都医科大学眼科学系

副教授、硕士生导师。

目前专业：白内障和角膜病。张健在白内障专业和眼

表、角膜病专业集医疗、教学、科研、防盲和保健工作于一身。

从1996年至今，已成功完成了包括白内障超声乳化手

术在内的各种白内障手术3万余例；曾先后开展如多交点

人工晶体植入术、透明角膜缘切开术联合白内障超声乳化

手术治疗白内障合并散光、虹膜激光成型联合白内障超声

乳化治疗闭角型青光眼、低角膜内皮细胞计数病人白内障

超声乳化手术、高龄及合并多器官功能不全的白内障超声

乳化手术等多项白内障新技术和新业务和疑难、高危白内

障手术，是国内较早开展白内障超声乳化手术医生之一，

在白内障诊治领域处于同行领先水平，目前致力于屈光性

白内障手术的治疗。

2005年以来，同时开展眼表疾病的诊治工作，包括各

种角膜疾病的诊治。临床工作中几十年如一日，坚持每周

二和周五的专家门诊，年完成门诊诊治病人量约3000例，

其中很大比例是疑难病例、外地慕名就诊病人、外院手术

后效果不如意的患者。每周一和周四的手术，承担了宣武

医院眼科大部分疑难和重症等特殊群体的白内障手术治

疗工作。张健30余年的临床工作中未发生过一例医疗事

故或医疗差错。

什么是白内障？
眼球的结构如同一部设计复杂的照相

机。照相机的镜头是一组凸透镜，其作用

是使镜头外的光线折射汇聚到底片聚焦成

像，照相机的这组凸透镜在人眼就相当于

眼睛的角膜和晶状体，其中约3/4的屈光折

射功能由角膜完成，另约1/4的屈光折射功

能由晶状体完成。人眼晶状体除具有凸透

镜的屈光折射功能外，还是一个变焦透镜，

它会随人眼的视远和视近发生屈光度的改

变，使眼外光线始终聚焦在视网膜上，达到

人眼视远和视近都清晰的效果。混浊的晶

状体透光性逐步下降，透过其视物变得越

来越模糊，这就是白内障。

其他一些因素，比如遗传、局部营养

障碍、免疫与代谢异常，外伤、中毒、辐射

等，都能引起晶状体代谢紊乱，从而导致

晶状体蛋白质变性而发生混浊，造成白内

障的发生。

白内障有哪些症状？
白内障的典型症状就是眼睛的无

痛性、进行性视力下降。早期视力下

降如同眼前有薄雾或毛玻璃遮挡，特

别是在明亮的地方；后期视物可能仅

看到眼前物体的形状或更差；这种视

物模糊多是双眼的症状，只是双眼病

程多不同，一个眼更重一些。除此之

外，还会存在其他症状，比如近视度数

增加；色觉变化，看东西发黄或发暗。

如果突然的视力下降，并伴有眼睛疼

痛或视物变形的症状，多是其他眼病，

需到医院就诊鉴别。

白内障如何治疗？
白内障是一种可治愈的眼疾，通过手术可

恢复视力。手术是公认的、治疗白内障的有效

方案。白内障手术简单地说就是把混浊的眼

内镜头摘除，再置换一个新的人工镜头——人

工晶状体，这样患者在术后就可以通过人工晶

体的屈光折射功能看清事物。

白内障手术人工晶体该怎么选择？
白内障手术是去掉已经浑浊的晶体后

植入一枚人工晶体，而人工晶体的选择，对

术后视觉质量起着非常重要的作用。

白内障手术囊袋内植入的人工晶体按

材质分为PMMA硬性不可折叠材质和水

凝胶、硅凝胶、亲水性丙烯酸酯、疏水性丙

烯酸酯等软性可折叠材质。目前临床应用

的人工晶体基本为亲水性丙烯酸酯、疏水

性丙烯酸酯或两者结合材料制作，具有可

折叠功能，以便于通过3.0mm或更小的手

术切口把人工晶体植入眼内；折叠型人工

晶体还具备紫外有害光线吸收，人工晶体

的圆方边设计可预防后发性白内障和炫

光；部分人工晶体表面带有药物涂层或活

性氧修饰，减少术后炎症反应及后发性白

内障。目前临床常用的人工晶体多为一片

式亲水性丙烯酸酯、疏水性丙烯酸酯或两

者结合材质，有些人工晶体厂商根据自己

的设计理念加入染色或变色功能或在人工

晶体表面加载药物涂层修饰，在此基本设

计平台上进行人工晶体光学面型设计，如

应用折射、衍射、可调节等原理形成视物远

近都清晰的双焦点、三焦点、连续视程等具

有不同光学功能的人工晶体。

选择人工晶体时应根据以下因素综

合考虑：1.根据用眼需求、生活和工作需求

选择；2.根据眼内条件选择；3.充分考虑各

种人工晶体的利弊；4.人工晶体费用与患

者经济条件等。最终到医院进行白内障

术前检查，并与手术医生沟通后决定。

白内障的易发人群有哪些？
首先就是老年人。我们知道人体大多

数“零部件”，都是一次启动终身使用的消

耗品，随着年龄增长，晶状体会发生浑浊，

就好比照相机的镜片玻璃“毛了”。这是不

可避免的。

第二就是糖尿病患者，由于糖尿病患

者房水中葡萄糖浓度增加，让局部渗透压

增高，也会诱发白内障。

第三是长时间吸烟的人群。香烟当中

的尼古丁会对晶状体内造成损伤。

第四是有家族史的人群。如果家族当

中有白内障发生，其发生白内障的概率会

高于正常人。

此外，长期接触从事放射线相关工作

的人群，包括红外线、电离辐射、微波等都

会加速白内障的发生。

除了不可避免的因素，大家一定要注

意生活和饮食习惯。多吃富含维生素的食

物。多喝水，不要过度用眼。
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